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сти с пациентами и в аимно  поддер ки др  
др а и а от  о состоянии доровья  н -
денная реор ани ация аналити еско  ра от  
со дала атмосфер  в ова, котор  активи и-
ровал в  оль инстве пациентов, и, д ма , то 
и во мне самом, нео иданн е рес рс  р -
ое дело, и это ло по настоя ем  тя ело,  

поддер ка некотор х пациентов, ра отав их 
на переднем крае орь  с вир сом вра е , 
котор е столкн лись с ра р ительн ми в -

орами и котор е видели, как мирает неверо-
ятное коли ество пациентов, и имев их столь 
мало рес рсов для ока ания помо и

ак по лияла пандемия на  а их па-
иенто ? сть ли об ие закономерности?

сихоаналити еская перспектива все да 
направлена, скорее, на конкретн  ли ность  

андемия и страдания, котор е она принес-
ла, нико о не оставили невовле енн м, но ре-
акции ли, о евидно, ра н ми  а перв х 
порах  некотор х пациентов с ествовала 
идея, то происходя ее временно и  то стоит 
немно о подо дать и психоанали  во о но-
вится в крат а ие сроки  остепенно с ка -
д м пациентом м  на ли ре ение, как ть 
даль е   перв е три месяца  практики 
проходило онла н, постепенно мно ие паци-
ент  верн лись в офис

сли па иент находится  ситуа ии тра -
мы или ретра матиза ии  с язи с панде-
мией  и аналитик находится  той  е си-
туа ии  не образу тся ли «слепые пятна» 

 их работе? ак разделять тра миро ан-
ные асти аналитика и па иента и ну -
но ли то делать?

сновная ада а все да состоит в том, то-
 д мать о травме, да е коллективно , е-

ре  те см сл , котор е ка д  конкретн  
еловек привносит в свя и с не  в аналити е-

ск  сит аци  в конкретн  момент свое  
и ни и аналити еско  истории  Стоит де-

лять внимание не только тем травмир им 
аспектам, котор е свя ан  с типи н ми для 
пациента трево ами, но и тем видам страда-
ния, котор е явля тся никальн ми именно 
для пандемии, их в вав е

Что помогло помогает ам спра лять-
ся с собст енными пере и аниями по по-

оду происходя его? де ы ерпаете 

 ресурс? Что слу ит поддер кой  на  то 
опираетесь?

С клини еско  то ки рения тот факт, то 
 меня е есть мно олетни  оп т онла н те-

рапии, помо  мне в трансформации терапев-
ти еских п те   коне но, в экстремальн х 
сит ациях доверие к аналити еском  инстр -
ментари  и нала енная семе ная и нь мо-

т стать наде но  поддер ко

По про ест ии года  есть ли у  ас резуль-
таты набл дений за па иентами? ако ы  
по  а ему мнени  особенности работы 
с па иентами   поху пандемии?  мо -
но ли ыя ить об ие закономерности?

андемия дала нам всем во мо ность пе-
реопределить и ненн е цели, пересмотреть 
отно ения с  ли кими и их отс тствие  е д -
ма , то л како то един  для всех спосо  
реа ирования  екотор м пациентам панде-
мия дала анс вели ить коли ество сеансов  

екотор е по вствовали о ле ение ла о-
даря и менени  дистанции и а ра от  пе-
ред экраном и с мели атрон ть те вопрос , 
при ли ение к котор м в ином сл ае, веро-
ятно, потре овало   оль е времени  С др -
ими пациентами месяц  локда на стали сво-

е о рода ско ками1, м  п тались просто сохра-
нить отно ения в о идании л их времен

 итала   а ей статье «Паранойя»  то 
среди коллег ы я ляетесь признанным 
спе иалистом по работе с параноидными 
па иентами  столкнулись ли ы с отли и-
ями  реак иях таких па иенто  и па и-
енто  с другими типами патологии?

о  интерес свя ан не только с клини ески 
параноидальн ми пациентами, но и с пара-
ноидн ми сит ациями аналити еско о поля, 
котор е мо т во никн ть в л ом анали е  

андемия кра не сильно активи ировала пре-
след ие о ект  ла одаря нали и  вне -
не о вра а, сна ала вир са, после для некото-
р х  вакцин , котор е стали проводниками 
персона ами  на сессиях для персек торн х 

Фуль ио а акане 
 

• психиатр, психоаналитик

• тренин аналитик и с перви ор 
тальянско о психоаналити еско о 

соо ества   
,  и е д народно  

психоаналити еско  ассоциации 
  

, 

1 В  талии ыло едено д а локда на с ра ницей 
олее ем  полгода. меется   ид , то ремя 

ме д  локда нами ыло не полноценной ра о-
той, а как  ы психоанали ом, ятым  ско ки 
локда но . амер шее состояние  о идании 
л ших ремен. (Прим. переводчика)

талия стала одной из пер ых стран  ко-
торые затронула пандемия и одной из са-
мых пострада их  о ете ли ы расска-
зать  как пандемия ходила   а у прак-
тику и  изнь  ыделить какие то  тапы?

ерв е два месяца ли сам ми травма-
ти н ми, оя нь а олеть ска валась на тр -
дово  и семе но  и ни  екотор е лен  
мое  семьи принимали астие в  орь е с ви-
р сом  ра отая в  ольнице, они ли рад  
ока аться к ве ер  не  ольн ми  ля меня  е 

ло ва но поп таться сохранить ив е от-
но ения с пациентами  Я не со ласен, одна-
ко, с колле ами, котор е сли ком под ерки-
вали сталость аналитиков от ра от  только 
онла н  Я д ма  о всех тех, кто остался воо -

е е  ра от  ла одаря ра вити  техноло-
и  м  мо ли продол ать поддер ивать свя ь 

с на ими пациентами и ра делять с ними 
о ень интенсивн е пере ивания  ок длился 
два месяца, атем на алась перестро ка и -
ни и тр дово  деятельности

ако о то помогать другим  когда сам 
находи ься  тра миру ей ситуа ии 
локдауна  угрозы для собст енной изни 
и здоро ья  и  изни и здоро ья с оей се-
мьи и друзей?

ево мо но ло не д мать о е едневном 
риске, но  ла одаря этим ра м лениям ста-
ли во мо н  момент  интенсивно  ли о-
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аспектов психики, котор е, на самом деле, 
свя ан  с  прохо дением аналити еско о 
п ти  ада а состояла в том, то , принимая 
во внимание вне н  сит аци , в рамках 
которо  м  все де ствительно ли пресле-
д ем  вир сом, рас ирить о с дение др -
их тем  неста ильность с ествования, ка-
ество елове еских отно ени , восприятие 

опасности от контакта др  с др ом

умали ли ы над психоаналити ески-
ми смыслами и интерпрета иями се-
го происходя его пандемии и  ыз ан-
ных е  реак ий ? Что мо ет ле ать  ос-
но е реак ий пра ительст  и отдельных 
л дей  с которыми мы столкнулись за по-
следний год?

о, то меня пора ило оль е все о, так это 
непод отовленность к происходя ем  прави-
тельства, медлительность в реа ировании, не-
спосо ность преодолеть полити еские ра но-
ласия в  орь е с о им вра ом, недостаток 

солидарности, в ор в поль  экономи еских 
аспектов, а не  и ни л де  а мо  в ляд, 
пандемия стала в овом, с котор м елове-

ество сна ала не справилось   только се -
ас, ла одаря великим спосо ностям ело-

ве еско о ра ма, ответив е о на в ов со -
данием вакцин , и  ертвоприно ени  всех 
ра отников дравоохранения м  смо ли не-
мно о от раться

В  гг произо ла пидемия ис-
панского гриппа  которая по разным под-
с там унесла изни от   до   млн е-
ло ек  е зна  как  итальянских колах  
но   российских курсах истории практи-

ески не упоминается тот акт  ы под-
робно го орим о  уме   ропе     еке  
но  акт пидемии  как будто ы-
теснен из сознания   я обратила нима-
ние  то спы ки с иного и пти ьего грип-
па ненадолго стано ились сенса иями  
но не при одили к серьезным транс орма-

иям  области здра оохранения и  коно-
мики  Чело е ест о как будто «забы ает» 
ка дый раз о «не идимых угрозах»    и-
дела много раз  интернете ин орма и  
о том  то пра ительст а разрабаты ает 
протоколы и рекоменда ии по по едени  
да е  слу ае зомби апокалипсиса коне -
но  е  остается опрос об их екти но-

сти  но ин орма ии о разработке подоб-
ных рекоменда ий  слу ае пандемии   
нет  Вам не ка ется то странным?

Я то е л окирован тотальн м и нори-
рованием асть  л де  и  иновников  со -
ти , прои о ед их столь недавно  Я д ма , 

то на е о ество аплатило а  ред всемо-
ества и  то прео ладание потре итель-

ско  экономи еско  ло ики привело к том , 
то м  а ли, то м   не хо яева емли 

и  то м  сли ком плохо относимся к плане-
те, которая дает нам при т

акой опыт мы мо ем ынести из  той 
пандемии? Вынести  смысле «приобре-
сти» и   смысле « ыдер и ать»

со нание то о, то те, кто про ел ере  
пандеми  л е все о, сделали это ла ода-
ря активно де ств е  сети елове еских 
отно ени , то в ор и ненн х целе  ва-

ен, то при нание в социально  р ппе по-
мо ает преодолеть неи е н е и ненн е 
нев од , да е ко да дело доходит до  орь  
с  психи ескими  вир сами

аким ам идится бли ай ее буду ее 
талии  итальянского психоаналити еско-

го сооб ест а  мира? ы опять обо сем 
позабудем или  мо ет быть    тот раз смо-

ем нау иться на опыте пере и аний?
то касается талии, я д ма , то систе-

ма дравоохранения, которая, несмотря на то, 
то е  прене ре а т и плохо финансир т, 

ответила на  ро  оптимально   со алени , 
 меня нет оль о  наде д  на то, то это 
апомнят

Я наде сь, то психоаналити еское соо -
ество талии восполь ется пандемие  для 

осо нания нео ходимости идти в но  с соци-
альн ми и менениями  Я д ма , например, 
о ва ности олее т ательно о рассмотрения 
онла н терапии и исполь ования интерне-
та для аняти , семинаров и с перви и   
дол н  переопределить цели на е  и ни, 
как на индивид альном, так и на социальном 

ровне, но я о сь, то к том  времени, ко -
да м  преодолеем ре в а н  сит аци , 

дет потеряно вство драмати ности это  
пандемии и мно ое опять дет по а то П
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• философ, психоаналитик исследователь

• кандидат философских на к
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психоло и еско о о ества, 
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• директор вторско  психоаналити еско  
кол  Санкт етер р ско о психоло о  

аналити еско о центра

• р ководитель ме д народно о 
исследовательско о проекта  

, координатор сетево о проекта 
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Владимир  пре де сего  спасибо  то 
на ли ремя и согласились дать интер-

ь   зна  то многие на и коллеги 
с интересом ита т а и публика ии 
на разные темы и многому у атся у  ас

Про ед ий год принес сем нам мно-
го нео иданного и  я но требу его 
раз яснения   том исле и с психоана-
лити еской то ки зрения  ы знаем ас 
как психоаналитика исследо ателя  и хо-
телось бы услы ать а у то ку зрения 
на произо ед ее и происходя ее  Чем 
интересен был «год пандемии»  какие со-
бытия и открытия принес он ам?

ре де все о, хо  по ла одарить вас, а-
тьяна, а то, то в  дали мне во мо ность 
порасс дать о коронавир се и ковиде, как 
а тоимм нном психосомати еском рас-
стро стве, им провоцир емом, в форме ин-
тервь  не давно хотелось п ли но про-
оворить свои м сли на эт  тем , поделиться 

своим оп том, но сделать это в форме статьи 
в на их и  ар е н х психоаналити еских 
и даниях мне ло атр днительно в сил  
формальн х тре овани  для подо н х п -

ликаци  сносок, сс лок, списка исто ни-
ков и про е о ант ра а, в данном отно ении 
совер енно не местно о   вот анр интер-
вь    это то, то надо
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