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сти с пациентами и вƙаимноƛ поддерƘки дрƥƕ 
дрƥƕа и ƙаƓотƭ о состоянии ƙдоровья� ŴƭнƥƘ-
денная реорƕаниƙация аналитиƩескоƛ раƓотƭ 
соƙдала атмосферƥ вƭƙова, которƭƛ активиƙи-
ровал в Ɠольƪинстве пациентов, и, дƥмаư, Ʃто 
и во мне самом, неоƘиданнƭе ресƥрсƭ� Ŷрƥ-
ƕое дело, и это Ɠƭло по�настояƫемƥ тяƘело,əɣ 
поддерƘка некоторƭх пациентов, раƓотавƪих 
на переднем крае ƓорьƓƭ с вирƥсом враƩеƛ, 
которƭе столкнƥлись с раƙрƥƪительнƭми вƭ-
Ɠорами и которƭе видели, как ƥмирает неверо-
ятное колиƩество пациентов, и имевƪих столь 
мало ресƥрсов для окаƙания помоƫи�

ɣɘżак поƔлияла пандемия на Ɣаƪих па-
ƨиентоƔ? ŷсть ли обƫие закономерности?
ɣɘƁсихоаналитиƩеская перспектива всеƕда 
направлена, скорее, на конкретнƥư лиƩность� 
Ɓандемия и страдания, которƭе она принес-
ла, никоƕо не оставили невовлеƩеннƭм, но ре-
акции Ɠƭли, оƩевидно, раƙнƭми� ſа первƭх 
порах ƥ некоторƭх пациентов сƥƫествовала 
идея, Ʃто происходяƫее временно и Ʃто стоит 
немноƕо подоƘдать и психоаналиƙ воƙоƓно-
вится в кратƩаƛƪие сроки� Ɓостепенно с каƘ-
дƭм пациентом мƭ наƪли реƪение, как Ɠƭть 
дальƪе� Ŵ первƭе три месяца ���� практики 
проходило онлаƛн, постепенно мноƕие паци-
ентƭ вернƥлись в офис�

ɣɘŷсли паƨиент находится Ɣ ситуаƨии траƔ-
мы или ретраƔматизаƨии Ɣ сƔязи с панде-
мией� и аналитик находится Ɣ той Ƙе си-
туаƨии� не образуưтся ли «слепые пятна» 
Ɣ их работе? żак разделять траƔмироƔан-
ные Ʃасти аналитика и паƨиента и нуƘ-
но ли Ưто делать?
ɣɘƀсновная ƙадаƩа всеƕда состоит в том, Ʃто-
Ɠƭ дƥмать о травме, даƘе коллективноƛ, Ʃе-
реƙ те смƭслƭ, которƭе каƘдƭƛ конкретнƭƛ 
Ʃеловек привносит в свяƙи с неƛ в аналитиƩе-
скƥư ситƥациư в конкретнƭƛ момент своеƛ 
Ƙиƙни и аналитиƩескоƛ истории� Стоит ƥде-
лять внимание не только тем травмирƥưƫим 
аспектам, которƭе свяƙанƭ с типиƩнƭми для 
пациента тревоƕами, но и тем видам страда-
ния, которƭе являưтся ƥникальнƭми именно 
для пандемии, их вƭƙвавƪеƛ�

ɣɘЧто помогло�помогает Ɣам спраƔлять-
ся с собстƔенными переƘиƔаниями по по-
Ɣоду происходяƫего? ŵде Ɣы Ʃерпаете 

 ресурс? Что слуƘит поддерƘкой� на Ʃто 
опираетесь?
ɣɘС клиниƩескоƛ тоƩки ƙрения тот факт, Ʃто 
ƥ меня ƥƘе есть мноƕолетниƛ опƭт онлаƛн те-
рапии, помоƕ мне в трансформации терапев-
тиƩеских пƥтеƛ� ź конеƩно, в экстремальнƭх 
ситƥациях доверие к аналитиƩескомƥ инстрƥ-
ментариư и налаƘенная семеƛная Ƙиƙнь мо-
ƕƥт стать надеƘноƛ поддерƘкоƛ�

ɣɘПо проƪестƔии года� есть ли у Ɣас резуль-
таты наблưдений за паƨиентами? żакоƔы� 
по Ɣаƪему мнениư� особенности работы 
с паƨиентами Ɣ Ưпоху пандемии? ź моƘ-
но ли ƔыяƔить обƫие закономерности?
ɣɘƁандемия дала нам всем воƙмоƘность пе-
реопределить Ƙиƙненнƭе цели, пересмотреть 
отноƪения с Ɠлиƙкими и их отсƥтствие� ſе дƥ-
маư, Ʃто Ɠƭл какоƛ�то единƭƛ для всех спосоƓ 
реаƕирования� ſекоторƭм пациентам панде-
мия дала ƪанс ƥвелиƩить колиƩество сеансов� 
ſекоторƭе поƩƥвствовали оƓлеƕƩение Ɠлаƕо-
даря иƙменениư дистанции иƙ�ƙа раƓотƭ пе-
ред экраном и сƥмели ƙатронƥть те вопросƭ, 
приƓлиƘение к которƭм в ином слƥƩае, веро-
ятно, потреƓовало Ɠƭ Ɠольƪе времени� С дрƥ-
ƕими пациентами месяцƭ локдаƥна стали сво-
еƕо рода скоƓками1, мƭ пƭтались просто сохра-
нить отноƪения в оƘидании лƥƩƪих времен�

ɣɘƑ Ʃитала Ɣ Ɣаƪей статье «Паранойя»� Ʃто 
среди коллег Ɣы яƔляетесь признанным 
спеƨиалистом по работе с параноидными 
паƨиентами� столкнулись ли Ɣы с отлиƩи-
ями Ɣ реакƨиях таких паƨиентоƔ и паƨи-
ентоƔ с другими типами патологии?
ɣɘžоƛ интерес свяƙан не только с клиниƩески 
параноидальнƭми пациентами, но и с пара-
ноиднƭми ситƥациями аналитиƩескоƕо поля, 
которƭе моƕƥт воƙникнƥть в лưƓом аналиƙе� 
Ɓандемия краƛне сильно активиƙировала пре-
следƥưƫие оƓƬектƭ Ɠлаƕодаря налиƩиư внеƪ-
неƕо враƕа, снаƩала вирƥса, после �для некото-
рƭх� вакцинƭ, которƭе стали проводниками 
�персонаƘами� на сессиях для персекƥторнƭх 
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• психиатр, психоаналитик

• тренинƕ�аналитик и сƥпервиƙор 
źтальянскоƕо психоаналитиƩескоƕо 
сооƓƫества �6RFLHWDC 3VLFRDQDOLWLFD 
,WDOLDQD, 63,� и žеƘдƥнародноƛ 
психоаналити Ʃескоƛ ассоциации 
�,QWHUQDWLRQDO 3V\FKRDQDO\WLFDO 
$VVRFLDWLRQ, ,3$�

1 В őталии Ūыло ūūедено дūа локдаżна с раŰницей 
Ūолее ƀем ū полгода. őмеется ū ūидż, ƀто ūремя 
меůдż локдаżнами Ūыло не полноценной раŪо-
той, а как Ūы психоаналиŰом, ūŰятым ū скоŪки 
локдаżноū. ŐамерŰшее состояние ū оůидании 
лżƀших ūремен. (Прим. переводчика)

ɣɘźталия стала одной из перƔых стран� ко-
торые затронула пандемия и одной из са-
мых пострадаƔƪих� žоƘете ли Ɣы расска-
зать� как пандемия Ɣходила Ɣ Ɣаƪу прак-
тику и Ƙизнь� Ɣыделить какие�то  Ưтапы?
ɣɘƁервƭе два месяца Ɠƭли самƭми травма-
тиƩнƭми, Ɠояƙнь ƙаƓолеть скаƙƭвалась на трƥ-
довоƛ и семеƛноƛ Ƙиƙни� ſекоторƭе Ʃленƭ 
моеƛ семьи принимали ƥƩастие в ƓорьƓе с ви-
рƥсом� раƓотая в Ɠольнице, они Ɠƭли радƭ 
окаƙаться к веƩерƥ не Ɠольнƭми� Ŷля меня Ƙе 
Ɠƭло ваƘно попƭтаться сохранить Ƙивƭе от-
ноƪения с пациентами� Я не соƕласен, одна-
ко, с коллеƕами, которƭе слиƪком подƩерки-
вали ƥсталость аналитиков от раƓотƭ только 
онлаƛн� Я дƥмаư о всех тех, кто остался вооƓ-
ƫе Ɠеƙ раƓотƭ� ųлаƕодаря раƙвитиư техноло-
ƕиƛ мƭ моƕли продолƘать поддерƘивать свяƙь 
с наƪими пациентами и раƙделять с ними 
оƩень интенсивнƭе переƘивания� Ɗок длился 
два месяца, ƙатем наƩалась перестроƛка Ƙиƙ-
ни и трƥдовоƛ деятельности�

ɣɘżакоƔо Ưто помогать другим� когда сам 
находиƪься Ɣ траƔмируưƫей ситуаƨии 
локдауна� угрозы для собстƔенной Ƙизни 
и здороƔья� и Ƙизни и здороƔья сƔоей се-
мьи и друзей?
ɣɘſевоƙмоƘно Ɠƭло не дƥмать о еƘедневном 
риске, но Ɠлаƕодаря этим раƙмƭƪлениям ста-
ли воƙмоƘнƭ моментƭ интенсивноƛ Ɠлиƙо-
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аспектов психики, которƭе, на самом деле, 
свяƙанƭ с  прохоƘдением аналитиƩескоƕо 
пƥти� ŹадаƩа состояла в том, ƩтоƓƭ, принимая 
во внимание внеƪнưư ситƥациư, в рамках 
котороƛ мƭ все деƛствительно Ɠƭли пресле-
дƥемƭ вирƥсом, расƪирить оƓсƥƘдение дрƥ-
ƕих тем� нестаƓильность сƥƫествования, ка-
Ʃество ƩеловеƩеских отноƪениƛ, восприятие 
опасности от контакта дрƥƕ с дрƥƕом�

ɣɘŶумали ли Ɣы над психоаналитиƩески-
ми смыслами и интерпретаƨиями Ɣсе-
го происходяƫего �пандемии и ƔызƔан-
ных еư реакƨий�? Что моƘет леƘать Ɣ ос-
ноƔе реакƨий праƔительстƔ и отдельных 
лưдей� с которыми мы столкнулись за по-
следний год?
ɣɘƄо, Ʃто меня пораƙило Ɠольƪе всеƕо, так это 
неподƕотовленность к происходяƫемƥ прави-
тельства, медлительность в реаƕировании, не-
спосоƓность преодолеть политиƩеские раƙно-
ƕласия в ƓорьƓе с оƓƫим враƕом, недостаток 
солидарности, вƭƓор в польƙƥ экономиƩеских 
аспектов, а не Ƙиƙни лưдеƛ� ſа моƛ вƙƕляд, 
пандемия стала вƭƙовом, с которƭм Ʃелове-
Ʃество снаƩала не справилось� ź только сеƛ-
Ʃас, Ɠлаƕодаря великим спосоƓностям Ʃело-
веƩескоƕо раƙƥма, ответивƪеƕо на вƭƙов соƙ-
данием вакцинƭ, и Ƙертвоприноƪениư всех 
раƓотников ƙдравоохранения мƭ смоƕли не-
мноƕо отƭƕраться�

ɣɘВ ����ɢ���� гг произоƪла Ưпидемия ис-
панского гриппа� которая по разным под-
сƩƲтам унесла Ƙизни от �� до ��� млн Ʃе-
лоƔек� ſе знаư� как Ɣ итальянских ƪколах� 
но Ɣ российских курсах истории практи-
Ʃески не упоминается Ưтот Ʀакт� žы под-
робно гоƔорим о Ʃуме Ɣ ŷƔропе Ɣ �� Ɣеке� 
но Ʀакт Ưпидемии ����ɢ���� как будто Ɣы-
теснен из сознания� ź я обратила Ɣнима-
ние� Ʃто Ɣспыƪки сƔиного и птиƩьего грип-
па ненадолго станоƔились сенсаƨиями� 
но не приƔодили к серьезным трансƦорма-
ƨиям Ɣ области здраƔоохранения и Ưконо-
мики� ЧелоƔеƩестƔо как будто «забыƔает» 
каƘдый раз о «неƔидимых угрозах»� Ƒ Ɣи-
дела много раз Ɣ интернете инƦормаƨиư 
о том� Ʃто праƔительстƔа разрабатыƔает 
протоколы и рекомендаƨии по поƔедениư 
даƘе Ɣ слуƩае зомби�апокалипсиса �конеƩ-
но Ƙе� остается Ɣопрос об их ƯƦƦектиƔно-

сти�� но инƦормаƨии о разработке подоб-
ных рекомендаƨий Ɣ слуƩае пандемии ɣ 
нет� Вам не каƘется Ưто странным?
ɣɘЯ тоƘе Ɠƭл ƪокирован тотальнƭм иƕнори-
рованием Ʃастьư лưдеƛ �и Ʃиновников� соƓƭ-
тиƛ, проиƙоƪедƪих столь недавно� Я дƥмаư, 
Ʃто наƪе оƓƫество ƙаплатило ƙа Ɠред всемо-
ƕƥƫества и Ʃто преоƓладание потреƓитель-
скоƛ экономиƩескоƛ лоƕики привело к томƥ, 
Ʃто мƭ ƙаƓƭли, Ʃто мƭ ɣ не хоƙяева Źемли 
и Ʃто мƭ слиƪком плохо относимся к плане-
те, которая дает нам приưт�

ɣɘżакой опыт мы моƘем Ɣынести из Ưтой 
пандемии? Вынести Ɣ смысле «приобре-
сти» и Ɣ смысле «ƔыдерƘиƔать»�
ɣɘƀсоƙнание тоƕо, Ʃто те, кто проƪел Ʃереƙ 
пандемиư лƥƩƪе всеƕо, сделали это Ɠлаƕода-
ря активно деƛствƥưƫеƛ сети ƩеловеƩеских 
отноƪениƛ, Ʃто вƭƓор Ƙиƙненнƭх целеƛ ва-
Ƙен, Ʃто приƙнание в социальноƛ ƕрƥппе по-
моƕает преодолеть неиƙƓеƘнƭе Ƙиƙненнƭе 
невƙƕодƭ, даƘе коƕда дело доходит до ƓорьƓƭ 
с mпсихиƩескими} вирƥсами�

ɣɘżаким Ɣам Ɣидится блиƘайƪее будуƫее 
źталии� итальянского психоаналитиƩеско-
го сообƫестƔа� мира? žы опять обо Ɣсем 
позабудем или� моƘет быть� Ɣ Ưтот раз смо-
Ƙем науƩиться на опыте переƘиƔаний?
ɣɘƉто касается źталии, я дƥмаư, Ʃто систе-
ма ƙдравоохранения, которая, несмотря на то, 
Ʃто еư пренеƓреƕаưт и плохо финансирƥưт, 
ответила на ƥƕроƙƥ оптимально� ż соƘалениư, 
ƥ меня нет Ɠольƪоƛ надеƘдƭ на то, Ʃто это 
ƙапомнят�

Я надеưсь, Ʃто психоаналитиƩеское сооƓ-
ƫество źталии воспольƙƥется пандемиеƛ для 
осоƙнания неоƓходимости идти в ноƕƥ с соци-
альнƭми иƙменениями� Я дƥмаư, например, 
о ваƘности Ɠолее тƫательноƕо рассмотрения 
онлаƛн терапии и испольƙования интерне-
та для ƙанятиƛ, семинаров и сƥпервиƙиƛ� žƭ 
долƘнƭ переопределить цели наƪеƛ Ƙиƙни, 
как на индивидƥальном, так и на социальном 
ƥровне, но я Ɠоưсь, Ʃто к томƥ времени, коƕ-
да мƭ преодолеем ƩреƙвƭƩаƛнƥư ситƥациư, 
Ɠƥдет потеряно Ʃƥвство драматиƩности этоƛ 
пандемии и мноƕое опять Ɠƥдет поƙаƓƭто�ɘП
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• рƥководитель меƘдƥнародноƕо 
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,0$*2}, координатор сетевоƕо проекта 
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редактор иƙданиƛ даннƭх проектов
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҃ԩԖԠԚԨԹԡ ԗԩԚ ԤԔԤ ԧԩԚԛԦԷ 
ԪԫԠԨԮԞԚԛԨԠՄ Ԥ ԕԮԚԮԵԛԧԮي 
ԪԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠԲԛԬԤԩԛ ԭԩԦԤԩԖԔԨԠԛ 
ԪԫԩԠԟԩԴԛԚԴԛԗԩ

ɣɘВладимир� преƘде Ɣсего� спасибо� Ʃто 
наƪли Ɣремя и согласились дать интер-
Ɣьư� Ƒ знаư� Ʃто многие наƪи коллеги 
с интересом Ʃитаưт Ɣаƪи публикаƨии 
на разные темы и многому уƩатся у Ɣас�

Проƪедƪий год принес Ɣсем нам мно-
го неоƘиданного и  яƔно требуưƫего 
разƬяснения� Ɣ том Ʃисле и с психоана-
литиƩеской тоƩки зрения� žы знаем Ɣас 
как психоаналитика�исследоƔателя� и хо-
телось бы услыƪать Ɣаƪу тоƩку зрения 
на произоƪедƪее и происходяƫее� Чем 
интересен был «год пандемии»� какие со-
бытия и открытия принес он Ɣам?
ɣɘƁреƘде всеƕо, хоƩƥ поƓлаƕодарить вас, Ƅа-
тьяна, ƙа то, Ʃто вƭ дали мне воƙмоƘность 
порассƥƘдать о коронавирƥсе и ковиде, как 
аƥтоиммƥнном психосоматиƩеском рас-
строƛстве, им провоцирƥемом, в форме ин-
тервьư� žне давно хотелось пƥƓлиƩно про-
ƕоворить свои мƭсли на этƥ темƥ, поделиться 
своим опƭтом, но сделать это в форме статьи 
в наƪих и ƙарƥƓеƘнƭх психоаналитиƩеских 
иƙданиях мне Ɠƭло ƙатрƥднительно в силƥ 
формальнƭх треƓованиƛ для подоƓнƭх пƥ-
Ɠликациƛ �сносок, ссƭлок, списка истоƩни-
ков и проƩеƕо антƥраƘа, в данном отноƪении 
соверƪенно неƥместноƕо�� Ų вот Ƙанр интер-
вьư ɣ это то, Ʃто надо�
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